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Rozwdj umiejetnosci dziecka w zakresie rozwoju fizycznego

(] doskonali umiejetnos¢ samodzielnego wykonywania czynnos$ci higienicznych w
okreslonych sytuacjach z przestrzeganiem poszczegdlnych etapow, dba o czystos¢ tazienki
[ doskonali umiejetnos¢ samodzielnego zaktadania i zdejmowania poszczegolnych czegsci
garderoby oraz ubiera si¢ we wlasciwej kolejnosci, wdraza si¢ do dbatosci o witasne ubrania
[J wdraza si¢ do przestrzegania zasad kultury i1 higieny podczas spozywania positkow

) informuje o swoich potrzebach w sposoéb akceptowany spotecznie

[J aktywnie uczestniczy w organizowanych zabawach ruchowych w sali 1 na $wiezym
powietrzu oraz w ¢wiczeniach gimnastycznych

[J wdraza si¢ do przestrzegania zasad zachowania

[ ksztaltuje umiejetno$¢ wspotdziatania podczas zabaw ruchowych

[J doskonali sprawnos$¢ ruchowa zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i tempem
rozwoju

) doskonali umiejetnos¢ tworzenia celowych konstrukeji z wykorzystaniem dostepnych
klockow

[J poznaje w dziataniu wlasciwosci r6znych materiatow, w tym materiatow naturalnych

[J podrzuca i tapie, rzuca pitka do celu, rysuje w powietrzu jedna, dwoma rekami, nasladuje
réznorodne ruchy i gesty

[J doskonali prawidtowy chwyt tyzki, widelca, kredki, pedzla, nozyczek

[J kontroluje prawidlowa postawe ciata podczas pracy w pozycji siedzacej

[J wykonuje rézne prace plastyczne i konstrukcyjne

[1 sprzata po skonczonej zabawie i po pracach plastycznych

[J wykonuje proste ¢wiczenia grafomotoryczne

(1 uktada mozaiki z matych elementow

Rozwdj umieje¢tnosci dziecka w zakresie rozwoju emocjonalnego

[J uczy si¢ rozpoznawac stany emocjonalne: strach, gniew, zto$¢, smutek

(] poznaje sposoby rozwigzywania konfliktow

[J dostrzega wtasng odrgbnos¢ 1 indywidualnos¢

) wdraza zasady zachowania obowigzujace w otoczeniu

[] poznaje znaczenie i podejmuje proby wykorzystywania odpowiednich form i znakéw na
wyrazenie stanu emocjonalnego

(] doskonali umiejetnos¢ czytelnej werbalizacji swoich uczu€ i potrzeb

(1 uczy si¢ méwienia mitych stow innym oraz dzigkowania za takie stowa 2



[ podejmuje kontakt z nauczycielem i dzie¢mi

[1 wie, ktore zachowania w stosunku do rowiesnikow sg akceptowane, a ktore — nie

(1 przyzwyczaja si¢ do uwaznego stuchania wypowiedzi innych, przestrzega kolejno$ci
wypowiedzi, spokojnie oczekuje na swoja kolej

(] nabiera wprawy w dbaniu o swoj wyglad i najblizsze otoczenie

[1 uczy si¢ wlasciwych zachowan w kontakcie z przyroda i podejmowania dziatan
proekologicznych

Rozw0j umiejetnosci dziecka w zakresie rozwoju spotecznego

(] wdraza si¢ do kulturalnego prowadzenia rozmowy z przestrzeganiem zasady stuchania
[] zwraca uwage na roznice i podobienstwa migdzy ludzmi w blizszym i dalszym otoczeniu
(] zna imiona najblizszych cztonkow rodziny

[J doskonali umiejetnos¢ opowiadania o swojej rodzinie

[J rozumie potrzebe wykonywania podstawowych obowiazkéw domowych oraz pomagania
cztonkom najblizszej rodziny

[] stopniowo przyswaja pojecia zwigzane ze $wiadomos$cig narodowa

[J uczestniczy w uroczystosciach organizowanych na terenie przedszkola

) doskonali umiejetnos¢ $miatego przedstawiania si¢ na forum grupy

(1 zna miejsce swojego zamieszkania i adres przedszkola

(1 respektuje normy kodeksu grupowego

[1 poznaje przyktady wtasciwych i niewtasciwych zachowan

[J formutuje oceny okreslajace zachowanie

[J doskonali umiejetnos¢ wspdlnej zabawy 1 zgodnego korzystania z zabawek

1 uczy si¢ ponosi¢ konsekwencje wtasnych zachowan i szuka¢ rozwigzan w relacjach
spotecznych

] wlacza si¢ w dziatania oso6b dorostych

[1 identyfikuje si¢ z rodzina, grupa przedszkolna, spotecznoscia lokalng

[J ocenia postepowanie swoje 1 innych osob, odnoszac si¢ do poznanych wartosci
uniwersalnych

(] uswiadamia sobie, ze wszyscy w grupie maja takie same prawa i obowigzki

[1 dba o wspolng wlasnos¢ 1 porzadek w najblizszym otoczeniu

[J rozumie 1 zapamigtuje proste polecenia 1 instrukcje stowne oraz realizuje zgodnie z nimi
zadania

[J koncentruje uwage podczas zaje¢ z calg grupa

1 wzbogaca sposoby komunikowania si¢ w celu czytelnego informowania o potrzebach i
decyzjach 3



Rozw0j umiejetnosci dziecka w zakresie rozwoju poznawczego

[ wyraza swoje obserwacje, doswiadczenia, emocje przez wtasng ekspresj¢ plastycznag,
ruchowa 1 muzyczng

[ bierze udziat w zabawach z wykorzystaniem ré6znych form komunikacji

[] ksztattuje umiejetnos¢ opowiadania, probuje opowiadac tres¢ wlasnymi stowami

[J uczestniczy w zabawach doskonalacych analize i synteze sylabowa

[ksztattuje umiejetnos¢ wyodrebniania wyrazow w krotkich zdaniach

[1 shucha utworéw literatury dla dzieci

[1 oglada filmy, programy i przedstawienia dla dzieci

[1 wskazuje postaci i sytuacje rzeczywiste i fikcyjne

[] probuje rozpoznawac zapis wlasnego imienia

[ interesuje si¢ napisami oraz dostrzega ich znaczenie

[J probuje rozpoznawa¢ wilasne rzeczy na podstawie zapisanego imienia

[J uczestniczy w wykonywaniu dziatan, w ktorych wykorzystywany jest tekst pisany lub
drukowany

(1 mowi wiersze grupowo i indywidualnie ze zwrdceniem uwagi na wlasciwg intonacje i
nate¢zenie glosu

(] udziela odpowiedzi na pytania dotyczace tresci utworu literackiego

[ ksztattuje umiejetno$¢ wypowiadania si¢ 1 prezentowania umiejetnosci na forum grupy [
opowiada proste historyjki obrazkowe (2—3-czgsciowe)

[J uczy sie piosenek na pamig¢, w tym prostych piosenek ludowych, ilustruje je gestem 1
ruchem

[J doskonali umiejetnos¢ odtwarzania rytmu, melodii i tempa podczas $piewania znanych
piosenek

1 wykonuje wlasne akompaniamenty rytmiczne (klaskanie, tupanie, gra na instrumencie
perkusyjnym)

[J probuje nasladowac¢ dzwigki 1 odglosy

[J stucha muzyki relaksacyjnej w momentach odpoczynku, wyciszania

(1 doskonali umieje¢tnos¢ prawidtowego trzymania narzg¢dzi plastycznych oraz bezpiecznego
postugiwania si¢ nimi

(1 poznaje techniki rysunkowe i malarskie

[1 odczytuje proste oznaczenia symboliczne w grach i kody matematyczne

(1 utrwala znajomos¢ flagi, godta i barw narodowych

[J stucha hymnu panstwowego z zachowaniem wiasciwej postawy ciata

1 zdobywa doswiadczenia podczas zabaw manipulacyjnych i konstrukcyjnych 4



[ wyszukuje i grupuje okreslone przedmioty ze wzgledu na wspolne cechy

[J doskonali umiejetnos¢ porownywania przedmiotdw, uzywa zwrotdw: ,.taki sam”, ,,inny”,
,podobny”

(] probuje okresla¢ nazwa wyodrgbniony zbior

[] porzadkuje przedmioty wedtug wzrastajacej lub malejgcej wielkosci

rozpoznaje i nazywa ksztatty podstawowych figur geometrycznych: koto, trojkat, kwadrat
[J probuje porownywac dtugos¢ przedmiotow przez przyktadanie do siebie

() doskonali orientacj¢ w schemacie wlasnego ciata oraz wskazuje te same czesci u innych
0sOb

[ ksztattuje umiejetnos¢ wskazywania lewej i prawej czgsci swojego ciata

(] rozumie i stosuje wyrazenia dotyczace potozenia w przestrzeni

1 wskazuje $rodek kartki, jej boki 1 rogi

[J wodzi palcem po $ladzie, rozpoczynajac od punktu zaznaczonego z lewej strony

) doskonali umiejetnos¢ liczenia z przestrzeganiem rytmu wskazywania i jednoczesnego
wymieniania kolejnych liczebnikow

(1 doskonali umiejetnos¢ przeliczania palcéw rak i ndg potaczong z gestem dotykania i
wskazywania

[ interesuje si¢ zapisem cyfrowym i dostrzega sytuacje, w ktorych jest on przydatny

(1 okresowo prowadzi kalendarz pogody

[ ksztattuje umiejetnos$é rozumienia pojecia ,,pory roku” i dostrzegania ich rytmu

[J dostrzega przemiennos$¢ dnia i nocy oraz nazywa pory dnia (rano, wieczor)

[1 stopniowo przyswaja nazwy kolejnych dni tygodnia

[] obserwuje zastosowanie pienigdzy w naturalnych sytuacjach

(] rozpoznaje 1 nazywa podstawowe §rodowiska przyrodniczych wystepujace w najblizszym
regionie

[J poznaje wyglad 1 nazwy zwierzat wystepujacych w omawianych srodowiskach
przyrodniczych

[] poszerza swoja wiedze na temat wybranych zwierzat domowych 1 gospodarskich

(1 gromadzi 1 obserwuje okazy zgromadzone w kaciku przyrody

[] interesuje si¢ ksigzkami 1 czasopismami umieszczonymi w kaciku ksigzki, poznaje
czasopisma dla dzieci

[ wykazuje zaciekawienie pracg zawodowg rodzicow 1 0sob z najblizszego otoczenia

[l nazywa zawody, rozpoznaje pomoce, narz¢dzia, charakterystyczny ubior

() stucha rymowanek, wierszy 1 piosenek $piewanych na zywo oraz odtwarzanych, ktorym
towarzyszy np. ilustracja ruchowa
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