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Rozwdj umiejetnosci dziecka w zakresie rozwoju fizycznego

* ksztaltuje umiejetno$¢ witasciwego mycia i wycierania rgk w okreslonych sytuacjach

* poznaje podstawowe zasady higieny

* uczy si¢ samodzielnego korzystania z toalety

* ksztaltuje umiejetno$¢ samodzielnego zakladania i zdejmowania poszczegdlnych czesci
garderoby

* ZWraca uwage na zmiany w sposobie ubierania si¢ w zaleznos$ci od pory roku i warunkéw
atmosferycznych

* wdraza si¢ do odktadania ubran na wtasciwe miejsce

» ksztaltuje nawyk wlasciwego zachowywania si¢ przy stole: odpowiednia postawa,
postugiwanie si¢ tyzka 1 widelcem, korzystanie z serwetki, zachowanie ciszy i spokoju
podczas spozywania positku

* uczy si¢ nakrywania do stotu

* wdraza si¢ do stosowania zwrotéw grzecznosciowych podczas positkow

* uczy si¢ rozpoznawac swoje potrzeby zwigzane z ruchem i odpoczynkiem

* wdraza si¢ do informowania o swoich potrzebach w sposéb akceptowany spolecznie

* wdraza si¢ do uczestniczenia w organizowanych zabawach i zajeciach ruchowych w sali i na
Swiezym powietrzu

* ksztaltuje umiejetnos$¢ ustawiania si¢ w rzedzie, w kole, parami, w szeregu

* uczy si¢ korzystania w okre§lony sposob z przyborow do ¢wiczen gimnastycznych

» wdraza si¢ do reagowania na sygnaly, wykonywania ¢wiczen zgodnie z pokazem

* rozwija sprawnos¢ ruchowg zgodnie z indywidualnym potencjatem

* uczestniczy w prostych zabawach konstrukcyjnych, np. budowaniu z klockow

» wdraza si¢ do prawidtowej postawy ciata przy stoliku

* uczestniczy w zabawach ruchowych ze szczegdlnym uwzglednieniem ruchéw rak

* uczestniczy w zabawach paluszkowych

» wykonuje czynnosci samoobstugowe, porzadkuje, rysuje, maluje, bawi si¢ piaskiem, ugniata
masy plastyczne

* sprzata zabawki, ksztattuje prawidlowy narzedzi plastycznych

* pomaga w sprzataniu po wykonaniu prac plastycznych i zajgciach

* odczytuje i odtwarza proste gesty o okre§lonym znaczeniu

* rozwigzuje proste zagadki ruchowe

* bierze udziat w zabawach i ¢wiczeniach stymulujacych rozwdj duzej i matej motoryki

Rozwdj umieje¢tnosci dziecka w zakresie rozwoju emocjonalnego

* poznaje rozne stany emocjonalne: rados¢, ztos¢, smutek

* probuje okresli¢ samopoczucie

» dowiaduje sie, ktore jego zachowania wywotujg przyjemne, a ktdre nieprzyjemne emocje u
innych

» zaczyna dostrzega¢ wtasng odrgbnos$¢ i indywidualnos¢

* poznaje zasady regulujace zachowania podczas korzystania ze wspdlnych zabawek,
sprzetow 1 kacikow edukacyjnych



* uczy si¢ wilasciwej reakcji na bodzce zewnetrzne zwigzane ze zmiang otoczenia,
srodowiskiem spotecznym i stawianymi wymaganiami
* podejmuje proby wlaczania w zabawg innych jej uczestnikéw
* podejmuje proby wykorzystania prostych form i znakoéw na wyrazenie stanu emocjonalnego
* uczy si¢ prawidlowych zachowan w grupie
* czeka na swojg kolej, prosi, dziekuje
» wykonuje wskazane proste czynnosci
* probuje dzieli¢ si¢ z rodzing swoimi przezyciami z przedszkola
wykazuje otwarto$¢ i zaufanie do nauczycieli
 obserwuje innych i dostrzega ich r6zne stany emocjonalne, wie, kiedy si¢ ciesza, a kiedy
smucag

uczy si¢ korzystania z pomocy 0sob dorostych lub starszych dzieci w trudnych sytuacjach

* okresla jednoznaczne postawy przeciwstawne: dobry — zty

* przeciwstawia si¢ przemocy fizycznej wobec siebie i innych ze strony réwiesnikow i
dorostych

* uczy si¢ czekania na swoja kolej podczas korzystania z zabawki, kacika czy wreczania
upominku

* poznaje odmienne upodobania rowiesnikow i1 dostrzega potrzeby innych

e uczy si¢ sprawiania innym przyjemnosci przez obdarowywanie ich samodzielnie
wykonanymi upominkami

* podejmuje obserwacje przyrodnicze dotyczace zycia zwierzat

* uczestniczy w dokarmianiu ptakéw zimag

* obserwuje pigkno przyrody podczas bezposredniego kontaktu

* uczestniczy w zbieraniu daréw przyrody i umieszcza je w kaciku

» wykorzystuje okazy przyrodnicze do wykonywania prac plastycznych

* podejmuje proby ilustrowania zaobserwowanych zjawisk

* chetnie uczestniczy w spacerach 1 wycieczkach do parku, na take, do lasu, zna zasady
zachowania

Rozwdj umieje¢tnosci dziecka w zakresie rozwoju spolecznego

*» wlacza si¢ do zabaw ze wszystkimi dzie¢mi zgodnie z ustalonymi zasadami

* uczy si¢ stosowania zwrotoOw grzecznosciowych w konkretnych sytuacjach

* uprzejmie zwraca si¢ do innych

* uczy si¢ podstawowych informacji dotyczacych najblizszych cztonkow rodziny, z ktorymi
ma najczestszy kontakt

* wypowiada si¢ na temat swojej rodziny

* dostrzega znaczenie serdecznych gestow i zachowan w rodzinie

* uczestniczy w przygotowywaniu upominkow okolicznosciowych, bierze udziat w wystepach
i spotkaniach rodzinnych

* umie si¢ przedstawi¢, poda¢ imig, nazwisko

* utrwala znajomos¢ imion najblizszych czlonkow rodziny

» wdraza si¢ do uzywania zwrotow grzeczno$ciowych w codziennych sytuacjach w domu i
przedszkolu

* uczy si¢ wlasciwego zachowania w okreslonych miejscach i sytuacjach oraz stosowania si¢
do obowiazujacych nakazoéw i zakazow

*» wdraza si¢ do przestrzegania kodeksu dobrego przedszkolaka

* inicjuje dziatania sktaniajace do wspotdziatania z innymi



* poznaje przyktady akceptowanych spotecznie zachowan

* stopniowo us§wiadamia sobie wiasne prawa i fakt rownosci wszystkich dzieci w grupie

* wlacza sie do podejmowania prostych obowigzkow i petnienia okreslonych rél

* ksztaltuje nawyk kierowania wzroku na osobe, ktora mowi, i stuchania wypowiedzi innych
reaguje na proste polecenia i sygnaty

» swobodnie, spontanicznie i bezposrednio zwraca si¢ zar6wno do oséb dorostych, jak i1 do
dzieci

* ksztaltuje umiejetnos$¢ czytelnego i1 bezposredniego informowania opiekundéw o wiasnych
potrzebach i problemach

Rozw0j umiejetnosci dziecka w zakresie rozwoju poznawczego

* ksztaltuje umiejetnos¢ swiadomego wcielania si¢ w posta¢ w sytuacjach swobodnych i
zorganizowanych

* odczuwa nastroj stuchanej muzyki i probuje wyrazi¢ ja przez swobodng ekspresj¢ ruchowa

* probuje ilustrowaé obserwowane zmiany w przyrodzie przez ekspresje ruchowa i plastyczng
» ksztaltuje umiejetno$§¢ aktywnego odbierania 1 uczestniczenia w przedstawieniach
organizowanych na terenie przedszkola

* ksztaltuje wzorce potrzebne do formutowania poprawnych wypowiedzi

* usprawnia artykulacje¢ , wdraza si¢ do ptynnego, spokojnego wypowiadania si¢

uczy si¢ na pamiec i recytuje oraz §piewa krotkie teksty

* uczestniczy w ¢wiczeniach oddechowych

* wzbogaca stownictwo przez nazywanie elementéw z najblizszego otoczenia

okresla czynno$ci, cechy przedmiotéw i obserwowanych zjawisk dostgpnych bezposredniemu
poznaniu

* rozwija stuch przez rozpoznawanie i identyfikowanie dZzwigkow z najblizszego otoczenia

* uczestniczy w zabawach dzwiekonasladowczych

* stucha utworow literatury dla dzieci

* oglada filmy, programy i przedstawienia dla dzieci, wypowiada si¢ na ich temat

* probuje rozpoznawac zapis wlasnego imienia

* interesuje si¢ napisami w otoczeniu oraz dostrzega ich znaczenie

* uczestniczy w sytuacjach naturalnych, w ktorych wykorzystywana jest umiejetnos¢ czytania
i pisania

* nabiera $miatosci w wypowiadaniu si¢ na forum grupy, uczestniczy w wystepach przed
szerszym gronem

» mOwi, co widzi na obrazku, wypowiada si¢ na temat prostych historyjek obrazkowych (2—3-
czesciowych)

* odpowiada na pytania dotyczace wydarzen, przezy¢, wystuchanych opowiesci

* nadaje wymyslone przez siebie nazwy, imiona swoim wytworom i bohaterom zabaw

» wykorzystuje w zabawie rymowanki 1 wyliczanki

* §piewa piosenki o prostej budowie rytmicznej i melodyczne;j

* czerpie rado$¢ ze $piewu i tanca grupowego

* wykonuje proste ruchy taneczne do piosenek

* ksztaltuje umiejetnos$¢ rozpoznawania charakterystycznych akompaniamentow

* §piewa z jednoczesnym wyklaskiwaniem rytmu

* reaguje na przerwe i pauz¢ w muzyce

* probuje wydobywac¢ dzwiegki z réznych przedmiotow

» wykonuje ¢wiczenia rytmiczne (klaskanie, tupanie, gra na instrumencie perkusyjnym)



* ksztattuje umiejetnos¢ stuchania i identyfikowania dzwigkdéw otoczenia

* rozpoznaje 1 nazywa wybrane instrumenty perkusyjne (kotatka, grzechotka, bebenek)

* rysuje kredkami $wiecowymi, palcem na powierzchni wysypanej piaskiem, patykiem na
ziemi, kreda

» maluje farbami na duzych arkuszach papieru, wykonuje prace technikg stemplowania

» wodzi palcem po $ladzie

* podejmuje proby rysowania linii prostych, kot, faczenia punktow

» uktada kompozycje z gotowych elementéw i materialu przyrodniczego

* rozpoznaje swoj znaczek indywidualny

* rozpoznaje proste piktogramy pogodowe i znaki drogowe

* oglada godto panstwowe oraz flage

* okre$la barwy narodowe

* rozpoznaje za pomocg dotyku przedmioty oraz ich wtasciwosci

* poznaje wlasciwos$ci réznorodnych materialow (ksztalt, faktura, twardo$¢) oraz mozliwosci
ich wykorzystania, w tym papieru i piasku suchego i mokrego

» wykorzystuje narzgdzia do zabaw materiatem sypkim

» bawi si¢ w kacikach zainteresowan z wykorzystaniem zabawek imitujacych sprzety
gospodarstwa domowego

* rozpoznaje i nazywa narzedzia stuzace do majsterkowania

* tworzy zbiory przedmiotow w naturalnych sytuacjach ze wzgledu na podobienstwo lub
przynaleznos$¢ do osoby lub miejsca

* okresla przeznaczenie pojemnikéw podczas czynnosci porzadkowych, nadaje im etykiety

* Iaczy w pary przedmioty, ktore sg takie same lub podobne

* dostrzega i probuje okresla¢ wyrazne roznice miedzy przedmiotami

* dostrzega proste uktady rytmiczne podczas zabaw manipulacyjnych

« uktada przedmioty w szeregi

* rozpoznaje ksztalt kota

- dostrzega roznice ksztattu podczas zabawy mozaika geometryczng

» wyodrebnia wsrod przedmiotow tego samego rodzaju egzemplarze duze lub mate

* dostrzega réznice migdzy przedmiotami podczas manipulowania oraz poznaje okreslenia:
»dhugi”,  krotki”

* probuje wzrokowo okresla¢ liczebnos¢ obiektow z zastosowaniem okreslen: ,,duzo”, ,,mato”
zdobywa doswiadczenia pozwalajagce zaobserwowaé, ktore zmiany majg charakter
odwracalny, a ktore — nie

* doskonali umiejetnos¢ taczenia wykonywanej czynnosci ze skutkiem, okreslania, co w dane;j
sytuacji nalezy zrobié

* ksztaltuje umiejetnos¢ faczenia przyczyny ze skutkiem

* ksztattuje umiejetnos¢ wskazywania 1 nazywania poszczegdlnych czesci swojego ciata

* podejmuje proby rysowania postaci 1 przechodzenia od bazgrot do bogatszego w szczegoty
schematu

* doskonali umiejetnos$¢ poruszania si¢ zgodnie z podanym kierunkiem: do przodu, do tytu

* rozumie wyrazenia przyimkowe odnoszace si¢ do potozenia w przestrzeni 1 uczy si¢
postugiwania nimi w konkretnych sytuacjach

* ostuchuje si¢ z podstawowymi okresleniami odnoszacymi si¢ do potozenia na kartce

* probuje uktadac kartke poziomo lub pionowo

* liczy przedmioty w naturalnych sytuacjach sprzyjajacych tej czynnosci

* przelicza wiasne palce rak i nég z gestem dotykania, wskazywania



* obserwuje podczas manipulowania efekty zmian polegajacych na dodawaniu lub
odejmowaniu przedmiotow

* ksztaltuje umiejetnos¢ tworzenia zbiordw réwnolicznych

» ksztattuje umiejetnos¢ wskazywania z wypowiadaniem kolejnych liczebnikow podczas
przeliczania konkretnych przedmiotow

* dostrzega nastepstwo dnia i nocy, wdraza si¢ do przestrzegania rytmu dnia

* obserwuje zastosowanie pieniedzy w naturalnych sytuacjach, wykorzystuje fikcyjne monety
i banknoty w zabawie

« obserwuje i nazywa zaobserwowane zjawiska atmosferyczne, dostrzega ich skutki

* oglada przyktadowa prognoze pogody

* poznaje nazwy S$rodowisk przyrodniczych wystepujacych w najblizszej okolicy oraz
obserwuje wystepujace tam rosliny i zwierzeta

* probuje przyporzadkowac sylwety i zdjecia znanych zwierzat do odpowiedniego srodowiska
* poznaje nazwy, wyglad 1 odgtosy niektérych zwierzat domowych oraz gospodarskich

* dostrzega roznice w wygladzie drzew w zaleznos$ci od gatunku

* poznaje nazwy warzyw i owocow, bada je polisensorycznie

* poznaje nazwy roslin kwiatowych obserwowanych w najblizszym otoczeniu

* uczy si¢ przyporzadkowywania znanych zwierzat do odpowiednich doméw

* uczestniczy w hodowli roslin w kaciku przyrody oraz obserwuje ich wzrost

* obserwuje zmiany zachodzace w krajobrazie najblizszej okolicy i wygladzie roslin podczas
biezacej pory roku

* interesuje si¢ ksigzkami umieszczonymi w kaciku ksigzki

» wykazuje zaciekawienie pracg zawodowa rodzicow

» wykorzystuje wlasne doswiadczenia i obserwacje w zabawach tematycznych

* rozpoznaje nazwy obiektow prezentowanych przez nauczyciela w postaci rymowanych
»Spiewanek”
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