Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczeg6élnych srédrocznych
i rocznych ocen klasyfikacyjnych
z wychowania fizycznego dla IV klasy
Szkota Podstawowa im. Sw. Jadwigi Krolowej Polski w Juszczynie- rok szkolny 2023-2024

Podstawa ustalenia oceny z wychowania fizycznego jest wysitek wtozony przez ucznia w wywigzywanie

si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki zajeé, systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz

aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

OCENA CELUJACA (cel).....6

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

1.
2.

Spetia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra.

Zajmuje punktowane miejsca w zawodach miedzyszkolnych: na szczeblu gminnym (przy udziale uczniow z
przynajmniej 3 szkot), powiatowym, wojewodzkim lub wyzszym

Aktywnie i systematycznie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty lub w pozaszkolnych formach dziatalnosci
zwigzanych z kulturg fizyczna.

Zachowanie ucznia w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego, zaje¢ pozalekcyjnych, pozaszkolnych, zawodow

sportowych nie budzi zadnych zastrzezen.

OCENA BARDZO DOBRA (bdb).....5

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1.

2
3.
4
5

e

Wykazuje sie¢ duzym wkladem pracy i systematycznym uczestnictwem na zajeciach wychowania fizycznego.

Jego zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzi najmniejszych zastrzezen.

Umie odpowiednio zachowaé si¢ w sytuacji zwyciestwa i porazki; przestrzega zasady ,,fair-play”.

Opanowat materiat programowy.

Cwiczenia wykonuje z whasciwa technika, pewnie i w odpowiednim tempie. Zna zalozenia taktyczne i przepisy
dyscyplin sportowych zawartych w programie.

Posiada duzy zasob wiedzy i umiejetnosci umozliwiajacych dbanie o zdrowie.

Angazuje si¢ w zycie sportowe szkoty poprzez udzial w np.: zajeciach SKS i zawodach sportowych, pomocy
kolezenskiej, wykonywaniu gazetki o tematyce sportowej, dbatosci o sprzet sportowy, pomocy w organizacji zawodow
itp.

Zachowanie ucznia w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego, zaje¢ pozalekcyjnych, pozaszkolnych, zawodow

sportowych nie budzi zadnych zastrzezen.

OCENA DOBRA (db).....4

Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory:

1.

2
3
4,
5

Wykazuje si¢ Srednim wktadem pracy na zajgciach wychowania fizycznego.

Jego zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzi wigkszych zastrzezen.

Uczen w zasadzie opanowat materiat programowy.

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ ptynnie i doktadnie oraz z matymi bledami technicznymi.

Posiadane wiadomosci z wychowania fizycznego potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.



OCENA DOSTATECZNA (dst).....3

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Wpykazuje si¢ przecigtnym wkladem pracy na zajeciach wychowania fizycznego oraz malym zaangazowaniem.
Przejawia pewne braki w postawie i stosunku do przedmiotu.

2. Material programowy opanowat na przecigtnym poziomie ze znacznymi brakami.

3. Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nicodpowiednim tempie i z wigkszymi bledami technicznymi.

4. W jego wiadomo$ciach w zakresie przedmiotu sg znaczne braki, a tych ktére posiada nie potrafi wykorzystaé w

praktyce.

OCENA DOPUSZCZAJACA (dop).....2

Otrzymuje ja uczen, ktory:

Ao
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10.

11.

12.

1. Wpykazuje si¢ bardzo matym wktadem pracy oraz zaangazowaniem na lekcjach wychowania fizycznego.

2. Uczen nie opanowat materialu programowego w stopniu dostatecznym i ma pewne braki.

3. Cwiczenia wykonuje niechetnie.

4. Na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma niechetny
stosunek do ¢wiczen.

5. Posiada male wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samoocena.

Ocene Srédroczng i koncoworoczng z wychowania fizycznego, uczen pozyskuje
w oparciu o kategorie:

Wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow.

Systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajeciach.

Zachowanie ucznia na zajeciach szkolnych oraz pozalekcyjnych.

Aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej, aktywnos$¢ pozalekcyjna —udziat
ucznia w zawodach migedzyszkolnych jako reprezentanta naszej szkoty,

Przygotowanie do lekcji (stroj sportowy- biata koszulka, ciemne spodenki, skarpety, obuwie typu halowki).

Praca na lekcji - szczegdlna obserwacja i ocena aktywnosci.

Dyscyplina na lekcji - podporzadkowanie si¢ poleceniom nauczyciela, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa!

Sprawdziany umiej¢tnosci- ocena poprawnosci wykonania okre§lonych elementéw technicznych gier zespotowych i
¢wiczen gimnastycznych. Pod uwagg brany jest wysitek, jaki uczen wtozyl w stosunku do swych mozliwos$ci po to, by jego
wyniki byty jak najlepsze.

Sprawdziany motorycznoSci.

Wiadomosci - sprawdzenie zdobytych wiadomosci w dziataniu praktycznym, prowadzenie rozgrzewki lub innego fragmentu
lekcji, sedziowanie.

Uczen ma mozliwo$¢ dwukrotnego zgloszenia w kazdym potroczu nieprzygotowania do zaje¢ (np.) Nalezy to zglosi¢ na
poczatku lekcji.

Zwolnienie z ¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego mozliwe jest po przedstawieniu przez ucznia pisemnego
zwolnienia lekarskiego lub pisemnego zwolnienia od rodzicow ( w czasie zaje¢ uczen nie¢wiczacy przebywa pod opieka
nauczyciela uczacego).

Procedury osiggania celéw:

Zapewni¢ uczniom bezpieczenstwo podczas zaje¢ wychowania fizycznego.

Realizowac takie ¢wiczenia gimnastyczne, ktore wptywaja na prawidtowa postawe.

Nalezy mobilizowa¢ uczniéw do udziatu w lekcji, zawodach miedzyszkolnych i do udzialu w zajeciach pozalekcyjnych.
Wdraza¢ uczniéw do przezwyciezania swoich stabosci.

Systematycznie kontrolowa¢ postgpy ucznia.

Wiaczac uczniow do organizacji, sgdziowania zawodow szkolnych i migdzyszkolnych.

Przygotowac uczniéw do samokontroli i samooceny wlasnej sprawnosci fizyczne;.

W celu uatrakcyjnienia zaj¢é stosowac niekonwencjonalne przybory.
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Wprowadza¢ duzo zaje¢ w formie zabawowej i wspdtzawodnictwa oraz rozwija¢ i wyzwala¢ inwencj¢ tworcza
uczniow.
Prowadzi¢ ¢wiczenia przy muzyce i do muzyki.
Podczas lekcji wychowania fizycznego zapewni¢ ¢wiczacym atmosfere radosci, kierowanej swobody i ekspresji
tworcze;j.
Umozliwi¢ uczniom samodzielne przeprowadzanie niektorych elementow lekeji jak np. sedziowanie, rozgrzewka.
Na lekcji wychowania fizycznego, stawiac przed uczniami réznorodne zadania.
Uwzgledni¢ potrzeby i mozliwosci uczniow o dostosowanych wymaganiach edukacyjnych.
W sposob spdjny i logiczny przekazywac uczniom informacje praktyczne i teoretyczne.
Oceniac¢ uczniéw zgodnie z przedmiotowym systemem oceniania.
Formy sprawdzania osiggnieé ucznia:
= praca w grupach, praca samodzielna, praca pozalekcyjna, np. zawody, test sprawnosci fizycznej, ¢wiczenia
praktyczne, pokaz, prezentacje indywidualne i grupowe, prace projektowe, gazetki, opracowanie i
wykonanie pomocy dydaktycznych, obserwacja ucznia, rozmowy z uczniem, sprawdzian wykonanej pracy,
aktywno$¢ na zajgciach,
Zasady sprawdzania osiggni¢é ucznia:
= sprawdzanie osiagniec 1 postepow ucznia charakteryzuja: jawno$¢, obiektywizm, indywidualizacja,
konsekwencja, systematyczno$¢;
= kazdy dzial programowy konczy si¢ sprawdzianem
=  uczen ma prawo by¢ nieprzygotowanym do lekcji: 2 razy w poélroczu, a takze jesli dzien wcze$niej
uczestniczyl w wycieczce, zawodach sportowych, konkursie przedmiotowym lub innym
Korygowanie niepowodzen uczniow:
= uczen nieobecny na sprawdzianie, podchodzi do niego, po usprawiedliwieniu niecobecno$ci, w terminie
ustalonym przez nauczyciela; uczen ma prawo do poprawy oceny ze sprawdzianu, z ktorej jest
niezadowolony; w ciagu 7 dni ; poprawa powinna si¢ odby¢ po zajeciach dydaktycznych ucznia i
nauczyciela w czasie wskazanym przez nauczyciela.

SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC, WARUNKI UZYSKIWANIA WYZSZYCH STOPNI s3 zgodne z zasadami

oceniania wewnatrzszkolnego i znajdujg si¢ w rozdziale 7 Statutu Szkoty.

A. Stasik.
M. Terlecki



